Wir laden Euch zum

Singen & Tanzen

vom 23. bis 26. Juni 2016 ins Elbsandsteingebirge
nach Heeselicht in der Ndhe von Stolpen ein.

Lasst uns gemeinsam
singen und tanzen
i Wandern gehen &% Begegnungen genieflen & die Kinder in
r Obhut wissen &% das Aramadische Vater-Mutter-Unser feiern
» unter Anleitung von Maria El Safti Jiitte und Ludmila Chrastanska
% musikalische Begleitung durch Bousch Bardarossa und Honza Kuzelka




Bei den Friedenstanzen ehren wir die Weisheit dieser Erde und ihrer Menschen, indem wir in unter-
schiedlichen Sprachen singen und die Lieder, Gebete und Tanze der Volker miteinander teilen. Die
Tanze haben eine heilende Kraft, starken die Freude und das Gliick in uns, schenken Gleichmut und
inneren Frieden. Wir singen selbst meist mantrische Worte verbunden mit einfachen Gesten und

Schritten. Mit den

Mantren und Tanzen kdnnen wir von unserem eigenen Herzen beriihrt werden,

konnen Mitgefiihl mit uns selbst erfahren und weitergeben an all die Menschen, denen wir begegnen.
Sie bringen uns in heilsamen Kontakt mit unserer wahren Natur, mit Freude und innerem Frieden.

Angebote

Das alles
kostet Euch

Speis & Trank

Info & Anmeldung

Ines Berger

Uberweisung an

Anreise

Abreise

I Angeleitetes Tanzen & Singen 0 Kinderbetreuung B Wanderungen I Lagerfeuer

Erwachsene Kinder
I Programm 125 € 30 €
Jugendliche in Ausbildung 60 €
I Friihbucherrabatt bis 03. April 2016 95 € -
I Unterkunft fiir 3 Nadchte
Mehrbettzimmer im Gutshaus 70 € 70 €
Mehrbettzimmer mit eigener Isomatte 30 € 15 €
Zelten 30 € 15 €
I Vollverpflegung fiir 3 Tage 65 € 30 €

Selbstverpflegung moglich

Nur mit einer schriftlichen oder telefonischen Anmeldung und der Uberweisung der Seminargebiihr pro
Erwachsener ist Euer Platz gesichert. Bitte bei Anmeldung angeben, wo lhr tibernachten wollt und
ob lhr Euch selbst verpflegt oder Vollverpflegung wahlt.

Telefon: 035975 80938 E-Mail: ines.berger@posteo.de

Bei Abmeldung bis 4 Wochen vorher: 30 Euro Riickerstattung

Ines Berger IBAN: DE93850503004000889821  BIC: OSDDDE81XXX
bei Sparkasse Verwendungszweck: Tanzcamp 2016

Donnerstag ab 15 Uhr méglich, Beginn 20 Uhr ‘vé,\é‘
Gutshaus Heeselicht
01833 Stolpen OT Heeselicht
Offentliche Verkehrsmittel: VVO (Verkehrverbund Oberelbe)
http://www.vvo-online.de, Linienbus 236 oder 237 von z y =
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